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Da Riva del Garda a Rifugio Malga Grassi 
per il sentiero del Berghem e la strada della Pinza (giro ad anello) 

  
Escursione molto suggestiva che partendo dai dintorni di Riva del Garda ( località San Giacomo q. 115 ) 
risale la selvaggia forra del torrente Albiola lungo il sentiero detto “del Berghem” ( SAT 434) che 
presenta alcuni facili tratti attrezzati con cordino e suggestivi passaggi su due ponticelli di legno. Si 
arriva quindi al paese di Campi (q. 645). Fontana. Tempo: 2h 40’  
Successivamente si raggiunge il vicino sito archeologico di Monte San Martino (q. 766) dove è possibile 
visitare i suggestivi resti del luogo di culto pre-romano e successivamente santuario romano del I° 
secolo a.C . (area con tavoli e fontana). Tempo: + 25’  
Dopo la doverosa sosta si prosegue lungo strada prima asfaltata e poi sterrata fino al rifugio Malga 
Grassi , collocato in una suggestiva conca ai piedi delle guglie di Pichea. Tempo: + 1.00 h  
Possibilità di ristoro a seconda della possibile apertura del rifugio (stagionale).  
Si rientra poi attraverso il sentiero SAT 402 che nel tratto tra Campi e Riva del Garda prende il nome di 
“senter de la Pinza” e che scendendo ripidamente su percorso in parte sterrato ed in parte cementato 
ricalca la traccia di un’antica mulattiera tardo-romana. Lungo il percorso, che presenta anche 
suggestivi scorci sul lago di Garda, si incontreranno i resti della medioevale chiesetta di San Giovanni 
per arrivare poi al panoramico Torrione di San Marco e scendere quindi all’abitato di Riva. Tempo +2h 
45’  
Da lì, altri 20’ per raggiungere le auto, fatta salva la possibilità di collocare preventivamente un’auto al 
parcheggio-silos Monte Oro ubicato a una decina di metri dalla fine del sentiero 402. 

Tempo totale circa 7 ore, più visita al sito archeologico e soste  
Dislivello: 950 mt  
Quota massima: 1050 mt (rifugio Malga Grassi)  
Lunghezza: 15 km.  
Difficoltà: EE – Impegnativa (per il dislivello) 
Organizza: Mario Cracco (mob.: 338 9860111) – Patrizia Pachera (mob.: 334 7373 203) 


